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英语专业人才培养方案

学科门类  文学  专业代码  050201  授予学位  文学学士

（从2022级本科生开始执行）

一、培养目标

本专业旨在培养具有良好的道德观念、扎实的英语语言基本功、较强的跨文化能力、厚实的英语专

业知识和必要的相关专业知识，能适应国家与地方经济建设和社会发展需要，熟练使用英语从事涉外涉

海行业、英语教育教学、学术研究等相关工作的英语专业人才和复合型英语人才。

二、毕业生能力要求

通过在校学习，德智体美劳全面发展，毕业时具备以下方面的知识和能力：

1. 具有正确的世界观、人生观和价值观，良好的道德品质，中国情怀与国际视野，社会责任感，人

文与科学素养，合作精神，创新精神，以及学科基本素养。

2. 掌握英语语言、文学和文化等基础知识，熟悉主要英语国家的历史、社会、政治、经济、文化、

科技等基本情况；熟悉中国语言文化知识，了解我国国情和国际发展动态；掌握本专业基础理论、基本

方法和学术规范。

3. 具有良好的英语语言运用能力、英语文学赏析能力、英汉口笔译能力和跨文化能力；具有良好的

思辨能力、终身学习能力、信息技术应用能力、创新创业能力和实践能力；具有良好的汉语表达能力和

一定的第二外语运用能力。

4. 掌握外国语言学及应用语言学、英语语言文学、翻译学、国别和区域研究四大方向的基本理论知

识与研究方法，具有一定的学术研究能力。

5. 掌握与英语专业有关联的、与毕业后所从事工作有关的其他专业知识，具备复合型外语人才的素

质，在涉海、外交、外事、英语教育等领域具有竞争优势和可持续发展的潜力。

三、支撑学科

一级学科：外国语言文学

二级学科：外国语言学及应用语言学、英语语言文学、翻译学、国别和区域研究
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四、毕业学分要求

课程体系
学分要求

合计 必修 选修

公共基础及 
通识教育层面

公共基础必修

思想政治类 17

43

军事、体育类 8

第二外语 10

大学数学类 4

大学计算机类 4

通识教育选修课程 9 9

专业教育层面

学科基础课程 55.5 8

118.5专业知识课程 20 14

工作技能课程 21

总计 139.5 31 170.5

五、专业核心课程

1. 综合英语Ⅰ-Ⅳ（256课时/16学分）  9. 英汉/汉英口译（32课时/2学分）

2. 英语视听说Ⅱ-Ⅲ（64课时/4学分）  10. 翻译概论（32课时/2学分）

3. 英语语音语调（32课时/2学分）   11. 西方文明史（32课时/2学分）

4. 英语演讲与辩论Ⅰ-Ⅱ（64课时/4学分）  12. 中国文化概要（32课时/2学分）

5. 英语读写Ⅰ-Ⅳ（128课时/8学分）  13. 语言学导论（32课时/2学分）

6. 英汉笔译（32课时/2学分）   14. 研究方法与学术写作（32课时/2学分）

7. 汉英笔译（32课时/2学分）   15. 学科前沿与动态（16课时/1学分）

8. 英语文学导论（32课时/2学分）   16. 实用英语写作（32课时/2学分）

六、专业特色课程

1. 第二语言习得（32课时/2学分）   8. 西方文学史（32课时/2学分）

2. 心理语言学概论（32课时/2学分）  9. 同声传译（32课时/2学分）

3.语用学（32学时/2学分）    10. 涉海翻译（32课时/2学分）

4. 认知语言学（32课时/2学分）   11. 翻译简史（32课时/2学分）

5.英语海洋文学（32课时/2学分）   12. 翻译批评与赏析（32课时/2学分）

6.比较文学导论（32课时/2学分）   13. 海洋岛国研究（32课时/2学分）

7.文学理论与批评（32课时/2学分）
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七、实践环节

（一）必修实践环节

1. 大学计算机基础（实践部分）（32课时/1学分）  5. 习近平新时代中国特色社会主义思想概论

                                                                                                         （实践部分）（16课时/0.5学分）

2. 毕业实习（5学分）     6. 创新创业教育（4学分）

3. 毕业论文（6学分）     7. 军事训练（2学分）

4. 毛泽东思想和中国特色社会主义理论体系概论  8. 大学体育Ⅰ-Ⅳ（4学分）

   （实践部分）（16课时/0.5学分）

（二）选修实践环节

1. 社会调查（1学分）     6. 英语学习兴趣小组（1学分）

2. 志愿服务（1学分）     7. 学术社团（1学分）

3. 勤工助学（1学分）     8. 科研入门（1学分）

4. 支教活动（1学分）     9. 创新项目（1学分）

5. 学科竞赛（1学分）

八、课程设置及修读计划

（一）公共基础及通识教育层面

1. 公共基础必修课程

最低要求43学分

其中：必修43学分

修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

必修

008101101031 思想道德与法治 3 48 一（秋）

008101101029 中国近现代史纲要 3 32 32 一（春）

008101101033
马克思主义基本

原理
3 48

思想道德与法

治、中国近现

代史纲要

二（秋）

008101101035
毛泽东思想和中国特

色社会主义理论体系

概论

3 40 16
思想道德与法

治、中国近现

代史纲要

二（春）

008101101037
习近平新时代中国特

色社会主义思想概论
3 40 16

思想道德与法

治、中国近现

代史纲要

二（春）

00810120系列
形势与政策

（系列课程）
2 64

本科四年

获得

008201101025 军事训练 2 64 一（夏）



- 4 -

修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

必修

008201101027 军事科学概论 2 32 一（秋）

008201103019 体育Ⅰ（系列课程） 1 4 28

四年开课不

断线，修满4
学分即可

008201103021 体育Ⅱ（系列课程） 1 4 28

008201103023 体育Ⅲ（系列课程） 1 4 28

008201103025 体育Ⅳ（系列课程） 1 4 28

008301101171 第二外语Ⅰ 2 32 32
第二外语可

从法语、德

语、日语等

语种中任选

一门，修满

10学分。

008301101173 第二外语Ⅱ 2 32 32

008301101175 第二外语Ⅲ 2 32 32

008301101177 第二外语Ⅳ 2 32 32

008301101179 第二外语Ⅴ 2 32 32

008401101089 大学数学A 4 64 一（秋）

008501101053 大学计算机基础 4 48 32 一（秋）

注：“推荐学期”，一、二、三、四指大学本科学年数（以四年学制计），下同。

2. 通识教育选修课程

最低要求9学分

通识教育课按照科学与技术、文学与艺术、哲学与人生、社会与文化、历史与文明五个模块进行设

置。本科四年应修读至少两个知识模块共计不少于9学分的课程，其中至少2学分须通过修读美育类课程

获得，不能修读与所在专业专业课程内容相近的通识课程。

（二）专业教育层面

1. 学科基础课程

最低要求63.5学分

其中：必修55.5学分，选修8学分。选修的8学分中至少有2学分为汉语相关课程。“英语视听说Ⅰ”

与“英语语法”在选课前进行分级测试，达到一定测试成绩者可不选，低于一定测试成绩者必须选修。

修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

必修

050102101251 英语专业导航 0.5 8 一（夏）

050102101311 *综合英语Ⅰ 4 64 一（秋）

050102101315 *英语语音语调 2 32 一（秋）

续表
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修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

必修

050102101241 *英语读写Ⅰ 2 32 一（秋）

050102101335 *英语文学导论 2 32 一（秋）

050102101317 *综合英语Ⅱ 4 64 综合英语Ⅰ 一（春）

050102101319 *英语视听说Ⅱ 2 32 一（春）

050102101321 *英语演讲与辩论Ⅰ 2 32 一（春）

050102101323 *英语读写Ⅱ 2 32 英语读写Ⅰ 一（春）

050102101343 *翻译概论 2 32 一（春）

050102101277 *综合英语Ⅲ 4 64 综合英语Ⅱ 二（秋）

050102101325 *英语视听说Ⅲ 2 32 英语视听说Ⅱ 二（秋）

050102101327 *英语演讲与辩论Ⅱ 2 32
英语演讲与

辩论Ⅰ
二（秋）

050102101329 *英语读写Ⅲ 2 32 英语读写Ⅱ 二（秋）

050102101279 *综合英语Ⅳ 4 64 综合英语Ⅲ 二（春）

050102101331 *英语读写Ⅳ 2 32 英语读写Ⅲ 二（春）

050102101333 *语言学导论 2 32 综合英语Ⅲ 二（春）

050103101263 *西方文明史 2 32 综合英语Ⅲ 二（春）

050102101353 *英汉笔译 2 32 综合英语Ⅳ 三（秋）

050102101339 *英汉/汉英口译 2 32 三（秋）

050102101341 *中国文化概要 2 32 三（秋）

050104201313 *实用英语写作 2 32 三（秋）

050102101355 *汉英笔译 2 32 英汉笔译 三（春）

050102101347 *学科前沿与动态 1 16 三（春）

050102101349
*研究方法与学术

写作
2 32 四（秋）

选修

050102101313 英语视听说Ⅰ 2 32 一（秋）

050103101275 英语语法 2 32 一（春）

050104201319 汉语写作 2 32 二（春）

续表
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修课

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐

学期讲授 实践

选修

050104201315 英语报刊选读 2 32 三（春）

052103101219 《说文解字》导读 2 30 4 本科四年获得

052103101221 汉语修辞 2 30 4 本科四年获得

052103101225 叙事学专题 2 30 4 本科四年获得

052103101259 中国现代文学专题 2 30 4 本科四年获得

注：带*的课程为专业核心课程。

2. 专业知识课程

最低要求34学分

其中：必修20学分，选修14学分。必修的20学分指完整修读某一方向的学分，即修读该方向的必修

课程（6学分/7学分）和同一方向的选修课程（14学分）；选修的14学分指在其他方向修读14学分。

修课

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐

学期讲授 实践

语言学方向课程

必修

050103201301 英汉语言对比 2 32 一（秋）

050103101301 英语史 2 32 三（秋）

050103101303 第二语言习得 2 32 三（春）

选修

050103201341 英语词汇学 2 32 一（春）

050103201351 英语修辞学 2 32 二（秋）

050103101305 语音学入门 2 32 二（春）

050103201307 英语文体学 2 32 二（春）

050103211335 社会语言学 2 32 三（秋）

050103201303 英语教学法 2 32 三（秋）

050103101279 应用语言学 2 32 三（秋）

050103201305 心理语言学概论 2 32 三（春）

050103201309 语用学 2 32 三（春）

050103201311 语料库语言学 2 32 三（春）

续表
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修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

选修

050103201361 认知语言学 2 32 四（秋）

050103201313 功能语言学 2 32 四（秋）

050103201315 语言研究统计学 2 32 四（秋）

文学方向课程

必修

050103101309 英语文学经典导读 2 32 二（春）

050103101307 英国文学史 2 32 英语文学导论 三（秋）

050103101311 美国文学史 2 32 英国文学史 三（春）

选修

050103201317 西方文学史 2 32 一（春）

050103201319 英语影视文学 2 32 二（秋）

050103201321 英语散文选读 2 32 二（春）

050103201323 英语诗歌选读 2 32 三（秋）

050103201325 英语海洋文学 2 32 三（春）

050103201327 英语小说选读 2 32 三（春）

050103201337 英语戏剧选读 2 32 三（春）

050103201345 文学理论与批评 2 32 三（春）

050103201347 比较文学导论 2 32 四（秋）

050103211273 西方文论 2 32 四（秋）

翻译学方向课程

必修

050103101313 英汉比较与翻译 2 32 一（秋）

050103101315 翻译批评与赏析 2 32 三（秋）

050103101317 涉海翻译 2 32 三（春）

选修

050103211303 视译 2 32 二（秋）

050103101319 翻译简史 2 32 三（秋）

050103211305 文学翻译 2 32 三（秋）

050103211307 商务翻译 2 32 三（秋）

050103211309 翻译技术 2 32 三（秋）

续表
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修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

选修

050103211311 交替传译 2 32 三（春）

050103211313 科技翻译 2 32 三（春）

050103211315 西方翻译理论 2 32 三（春）

050104211309 同声传译 2 32 四（秋）

国别和区域研究方向课程

必修

050103211269 跨文化交际 2 32 三（秋）

030302201305 国际关系史 3 48 三（秋）

030303201361 当代中国外交 2 32 四（秋）

选修

030302101299 国际政治学 2 32 二（秋）

050103101325
英语国家社会与

文化
2 32 英语读写Ⅲ 二（春）

050103211317 现当代国际关系 2 32 三（秋）

050103211319 外交理论与实践 2 32 三（秋）

030303101343 全球治理导论 2 32 三（春）

050103211325 海洋岛国研究 2 32 三（春）

030303201325 美国政治与外交 2 32 四（秋）

030303201343 欧盟政治与外交 2 32 四（秋）

050103211321 外交礼仪 2 32 四（秋）

050103211323
国别和区域研究

导论
2 32 四（秋）

3. 工作技能课程

最低要求21学分

其中：必修21学分

修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

必修

050104113997 毕业实习 5 6周 四（春）

050104104999 毕业论文 6 8周
研究方法与学术

写作
四（春）

续表
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修课 

要求
课程代码 课程名称 学分

课时
先修课程

推荐 

学期讲授 实践

必修

008904103999 创新创业教育 4 128
本科四年

获得

050104101301
英语写作与编辑

（实习）
2 32 32 二（夏）

050104101303 翻译实践 2 32 32 三（夏）

050104101305
经贸与社会实践

实习
2 4周 四（夏）

九、有关说明

1. 创新创业教育学分中，至少2个学分为非课程学分，其申请和认定按照《中国海洋大学大学生创新

创业教育学分管理办法》（海大教字〔2022〕29号）执行；其他学分可通过修读学校开设的创新创业教

育系列课程或参加经学校认可的创新创业类培训获得。

2. 专业课程前面带“*”的为核心课程，作为必修课开设，不能用其他课程替代。

3. 特殊学生培养方案：

对少数入学时英语语言特别突出的学生，指定专人导师进行辅导，在英语演讲、口笔译方面进行培

养，经过测试，这些学生可免修学科基础层面的英语语言技能类课程。鼓励优秀学生出国留学或访学。

4. 其他说明

本专业劳动教育课程32学时，主要依托“思想道德与法治”、“经贸与社会实践实习”、“毕业实

习”开展；其中2课时来自于“思想道德与法治”，旨在树立学生正确的劳动观念，强化马克思主义劳动

价值观、择业观和创业观，培育学生的就业权益和劳动法律意识；15课时来自于“毕业实习”、15课时

来自于“经贸与社会实践实习”，旨在培养学生创造性解决实际问题的能力，增强诚实劳动意识，提升

就业创业能力，树立正确择业观和吃苦耐劳的奋斗精神。

十、本培养方案由所在专业负责解释

附：本专业辅修要求

一、培养目标及能力要求

培养目标：重视通过语言学习专业知识，又强调通过专业知识学习英语。以英语为主要授课媒介，

系统、全面提升学生的文化素质和普通语言学、英语文学、翻译学及实际英语应用能力，从而使学生具

有中国情怀、国际视野、学术精神、价值判断、人文素养和英语语言文学专业知识。

能力要求：1）具备一定的专业基础知识、专业基本技能和专业文化素养；2）具备从事相关工作的

基本能力和基本素质。

续表
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二、课程修读要求（总计25学分）

必修课程（16学分）：

1. 美国文学史（32课时/2学分）   5. 第二语言习得（32课时/2学分）

2. 英国文学史（32课时/2学分）   6. 翻译简史（32课时/2学分））

3. 西方文明史（32课时/2学分）    7. 英语文学经典导读（32课时/2学分）

4. 语言学导论（32课时/2学分）    8. 西方文学史（32课时/2学分）

选修课程（9学分）：

1. 研究方法与学术写作（32课时/2学分）  6. 英语国家社会与文化（32课时/2学分）

2. 英语词汇学（32课时/2学分）   7. 英语诗歌选读（32课时/2学分）

3. 英语文体学（32课时/2学分）   8. 英汉笔译（32课时/2学分）

4. 社会语言学（32课时/2学分）   9. 汉英笔译（32课时/2学分）

5. 英语教学法（32课时/2学分）   10. 认知语言学（32课时/2学分）

三、原则上，主修专业课程涵盖辅修专业要求课程1/2及以上（或具有替代关系）的学生，不得辅修

本专业。

 撰写人：贺爱军  教学院长：滕梅


