附件3：学生测试注意事项

1．学生应在规定的时间，以行政班为单位参加测试。各位同学要注意及时了解本班测试时间，相互转告，以免漏测。如有特殊情况，及时向老师说明，并等候通知进行补测。

2． 测试每个项目时，均应向测试人员主动出示学生证和一卡通，否则不允许参加测试。

3． 本学期需要测量的六个项目分别是：身高、体重、肺活量、台阶试验、立定跳远、握力。

4． 测试时必须穿运动服装和运动鞋，测试前要进行适当的准备活动，以防出现意外事故；测试过程中，如出现身体不适，则立即停止测量，并说明原因。

5． 对《标准》测试成绩不及格者，在本学年度准予补考一次，补考成绩仍不合格者，则学年测评成绩不合格。学生达到及格以上者，方有资格获得本学期的体育学分。

6． 测试过程中需要做到：（1）自觉遵守测试秩序；（2）听从测试人员的指挥：（3）爱护测试仪器：（4）不要大声喧哗：（5）确认测试完毕请立即退离测试中心；（5）待测学生在门外耐心排队等候。

7． 测试时请保管好自己的衣物，勿带贵重物品。

8． 进入测试室内后，学生可利于等待测试的时间认真阅读测试中心提供的彩色展板上的测试注意事项。

9． 保健班学生可免测，但必须填写免试证明；非保健班学生则必需进行测试，如有特殊情况，请出示相关证明，等候通知补测。

10． 个人测试结果是否合格，请参照测试中心门外展板上的测试标准进行评价。

11． 对于测试未达标者，将另行通知进行补测。

12． 学生应注意加强体育锻炼，为《体质健康标准》的测试做准备。
