
体育课程如何修读

体育课程是面向本科一、二年级开设的公共必修课，体育课分男生体育课、

女生体育课和男、女混合体育课。在校全日制本科学生均应修读(体育专业除外)，

学生在校期间需修读 4学分的大学体育课程，建议学生在第一和第二学年休完，

学校在第一至第四学期开设体育专项课程，每学期开学第一周进行选课分班，第

3-8 周在网上找任课教师的讲台选课;学生必需接受 1-2 次体育理论课教育。具

体选课办法参照体育教学部制定的选课手册。
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